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表紙：東藻
も こ と

琴芝桜公園（大空町）

わたしと手紙

白石美帆さん
郵便局のあるまちをたずねて
北海道釧路町、網走市、滝川市

座右宝　より素敵に生きるために

森田 実さん
局長さんご推薦！

お取り寄せの逸品
全国産品プレゼント（北海道）

〈緊急特集〉

あしたの風にのせて

切手で訪ねるふるさとの旅

川柳「二匹目のどぜう」

読者のみなさんから／コラム「龍の鱗」

バンコク雑記帳／読者プレゼント

海鳥の声、朝陽にそまる波がしら。
澄みわたる空、まっすぐに伸びる道。
真っ黒な森と湖、その向こうに冴える月。
スケール大きな自然を楽しみながら北海道を旅しました。
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 爽やかな自然　ゆとりの時間
 北海道
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「
江
差
の
五
月
は
江
戸
に
も
な
い
」

―
―
江
戸
時
代
ニ
シ
ン
漁
に
よ
っ
て

栄
え
た
江
差
。北
海
道
の
西
南
端
、日

本
海
に
面
し
た
港
町
に
は
、
66
度
の

天
然
温
泉
が
こ
ん
こ
ん
と
わ
き
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
で
統
一

さ
れ
た
隠
れ
家
的
な
宿
が
ひ
っ
そ
り

と
た
た
ず
ん
で
い
ま
す
。

ニ
シ
ン
を
積
み
、諸
国
の
文
物
を
運
ん
だ

北
前
船
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
建
屋
の
デ

ザ
イ
ン（
中
山
眞
琴
氏
）。石
の
庭
は
海
、

中
心
に
あ
る
彫
刻
家
・
安
田
侃
氏
作
の
オ

ブ
ジ
ェ
を
島
に
見
立
て
て

海鮮　松皮・ボタ
ン海老・蝦夷鮑・
ホッキ貝

蝦夷鮑網焼

羊
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮

紅ずわい蟹

羊黒胡椒焼 か
ん
な
を
用
い
た
デ
ザ
イ
ン

の
ル
ー
ム
プ
レ
ー
ト

全７室。床暖房を含め、館
内の暖房は温泉熱を利
用。環境にも配慮したつ
くりになっている

異
界
へ
の
迷
路

の
よ
う
な
エ
ン

ト
ラ
ン
ス

棚田清オーナー（写真）が25年前
から始めた農場「拓美ファーム」
で。綿羊（サフォーク種）、北海地
鶏、比内鶏を飼育。無農薬・有機野
菜や山菜を栽培。工夫して配合さ
れた飼料により柔らかく上品な旨
みの羊肉や鶏肉、産み立ての新鮮
な卵が「江差旅庭　群来」の食事で
提供される。ちなみに屋号は、魚が
群れをなしてくることを「群来（く
き）る」と呼んだことから

ゆ
っ
た
り
と
し
た
異
界
へ
と
い
ざ
な
う

江え

差さ
し

旅り
ょ

庭て
い 

群く

来き

と
こ
ろ
／
北
海
道
檜
山
郡
江
差
町
字
姥
神
町
１
番
地
の
５

電
話
／
０
１
３
９-

５
２-

２
０
２
０

料
金
／�

４
０
，０
０
０
円（
２
名
様
利
用
時
１
名
様
料
金
。１
泊
２
食
・
お
飲
物
料
・

税
・
サ
込
み
）

交
通
／
Ｊ
Ｒ
江
差
駅
か
ら
車
で
約
５
分

直
営
農
場
の
羊
・
鶏
と
、地
場
で
採
れ
た

食
材
を
活
か
し
た
お
食
事
は
鮮
烈
か
つ
繊
細

23



開
国
以
来
の
異
国
情
緒
が
残
る
港
町

「動物にストレスを感じさせることな
く、元気にふるまわせたい。動物のあり
のままを見ていただくことで、自然や
命の素晴らしさにふれてもらえるよう
な動物園でありたい」と坂東元・園長

ほっきょくぐま館で。エサを
食べる「もぐもぐタイム」では
臨場感たっぷり、愛嬌の感じ
られる姿が見られる

あざらし館で。円柱水槽を泳ぐアザラシとは
触れあえるような距離感

五
稜
郭
タ
ワ
ー
展
望
台
に
あ
る

土
方
歳
三
像
の
前
で
中
村
会
長

が
ポ
ー
ズ
。「
土
方
の
潔
い
生
き

方
に
魅
か
れ
る
」と
い
う

10
年
近
く
前
か
ら
夏
期
開
園
時
に
設
営
す
る

「
臨
時
出
張
郵
便
局
」。園
内
か
ら
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
を
出
し
た
か
っ
た
と
い
う
方
々
に
好
評
。昨

年
に
は
園
の
許
可
を
受
け
、園
内
売
店
前
に
ポ

ス
ト
も
設
置
し
た

オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
舎
で
。

悠
々
た
る
姿
に
目
が
離
せ
な
い

「
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
」。明
治
末
に
建

て
ら
れ
た
倉
庫
群
を
シ
ョ
ッ
プ
・
レ
ス

ト
ラ
ン
が
集
う
複
合
的
施
設
と
し
て

再
生

旭
川
市
旭
山
動
物
園

と
こ
ろ
／�

北
海
道
旭
川
市
東
旭
川
町
倉
沼
11
番
地

の
18

電
話
／
０
１
６
６-

３
６-

１
１
０
４

営
業
期
間
／

��

夏
期　

�

４
月
28
日
～
11
月
３
日

９
：
30
～
17
：
15（
お
盆
期
間
は
～
21
：
00
）

入
園
は
16
：
15
ま
で

冬
期　

�

11
月
18
日
～
平
成
25
年
４
月
７
日

10
：
30
～
15
：
30（
年
末
年
始
休
）

入
園
は
15
：
00
ま
で

入
園
料
／
大
人
８
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料

交
通
／
JR
旭
川
駅
か
ら
車
で
約
30
分

　

函
館
を
案
内
い
た
だ
く
の
は

中
村
会
長
。「
景
観
、
食
べ
物
ど
れ

を
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
。北
海

道
の
良
さ
を
凝
縮
し
た
よ
う
な

土
地
だ
と
思
う
」。函
館
の
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
に
も
積
極
的
に

参
加
。数
年
後
の
北
海
道
新
幹
線

開
業
を
に
ら
み
「
玄
関
口
と
な
る

駅
舎
に
郵
便
局
を
構
え
て
、
地
域

貢
献
を
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　
「
知
っ
て
ま
す
？　
『
お
い
あ

く
ま
』
っ
て
。お
こ
る
な
、い
ば
る

な
、あ
せ
る
な
、く
さ
る
な
、ま
け

る
な
。私
の
人
生
訓
で
す
」。

　

旭
山
動
物
園
で
は
、
動
物
の
習

性
に
配
慮
し
た
飼
育
環
境
を
整

え
、
可
能
な
限
り
野
生
に
近
い
状

態
を
見
せ
る
「
行
動
展
示
」
を
考

案
。伸
び
伸
び
と
動
く
動
物
た
ち

の
姿
が
多
く
の
人
々
の
共
感
を

呼
ん
で
い
ま
す
。

　

来
園
者
か
ら
「
動
物
園
オ
リ

ジ
ナ
ル
切
手
を
」
と
い
う
要
望
を

受
け
、
上
川
地
区
で
昨
年
同
園
の

動
物
た
ち
の
フ
レ
ー
ム
切
手
２

種
を
売
り
出
し
、
ほ
ぼ
完
売
。奔

走
し
た
葛
西
局
長
は
「
第
２
弾
の

プ
ラ
ン
を
進
行
中
」
と
声
を
弾
ま

せ
、
山
形
会
長
も
「
地
道
に
地
域

貢
献
に
つ
な
げ
た
い
」と
語
る
。

八
幡
坂

坂
の
街
・
函
館
を
代
表
す
る
坂
。函
館

港
へ
ま
っ
す
ぐ
に
見
通
せ
、ロ
ケ
地

と
し
て
も
有
名
。停
泊
し
て
い
る
の

は
か
つ
て
の
青
函
連
絡
船
摩
周
丸

案
内
人
　 

渡
島
地
区
郵
便
局
長
会
・
中
村
高
彦
会
長

案
内
人
　 

東
旭
川
郵
便
局
・
葛
西
一
夫
局
長

案
内
人
　 

上
川
地
区
郵
便
局
長
会
・
山
形 

裕
会
長

元
気
で
い
き
い
き
と
し
た

動
物
た
ち
に
出
会
う  

旭
山
動
物
園

写真提供：旭川市旭山動物園

五稜郭
幕末開国の要求に屈した明治政府が、蝦夷地の
政治・外交・防衛の拠点として築かせたのが五
稜郭。ヨーロッパの城郭都市をモデルとした。
大正3年（1914）公園として開放され、市民の
憩いの空間に。道南指折りの桜の名所でもある
写真提供：五稜郭タワー

函
館

旭
川
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ところ/北海道網走郡津別町字沼沢204
電話/0152-77-2121
料金/�ツイン27,300円（6/21-10/20）、18,900円（10/21-6/20）。いずれも2名様利用

時1名様料金、1泊2食・税込み
交通/JR北見駅から車で約35分

大
自
然
と
優
雅
に
た
わ
む
れ
る
至
福
の
時
間

チ
ミ
ケ
ッ
プ 

ホ
テ
ル

　

１
万
年
以
上
前
か
ら
静
か
に
水
を
た
た
え
る
チ
ミ
ケ
ッ
プ

湖
。湖
畔
に
あ
る
唯
一
つ
の
ホ
テ
ル「
チ
ミ
ケ
ッ
プ
ホ
テ
ル
」に

は
爽
や
か
な
風
に
の
っ
て
、
ク
マ
ゲ
ラ
や
ヤ
マ
ゲ
ラ
な
ど
野
鳥

の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
、シ
マ
リ
ス
が
可
愛
い
姿
を
見
せ
に
き

ま
す
。

　

緑
が
鮮
や
か
さ
を
増
す
春
か
ら
、
燃
え
る
よ
う
な
紅
葉
が

湖
面
に
映
え
る
秋
に
か
け
て
、
鱒
な
ど
ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

や
カ
ヌ
ー
、
乗
馬
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
そ
し
て
緑
陰
の
読
書
な

ど
、
思
い
思
い
の
贅
沢
な
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。湖
面
が
凍
て

つ
く
真
っ
白
な
冬
に
は
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
も
楽
し
め
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
も
な
く
、
ケ
ー
タ
イ
も
通
じ
な
い
部
屋
か
ら「
崖
を

破
っ
て
水
の
流
れ
る
と
こ
ろ
」と
い
う
意
味
を
持
つ
湖
を
ぼ
ん

や
り
と
眺
め
る
―
―
夜
明
け
か
ら
真
夜
中
に
い
た
る
ま
で
、そ

の
興
趣
は
尽
き
ま
せ
ん
。

刻々変わる夕景にためいきの連続

カヌーのパドルが描く水紋が音もなく湖面に広がる

木
の
ぬ
く
も
り
を
生
か
し
た
内
装

夕
食
は
道
東
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
シ
ェ
フ
心
づ

く
し
の
フ
レ
ン
チ
。
手
前
か
ら
「
つ
べ
つ
産
和
牛
ヒ

レ
肉
の
ロ
ー
ス
ト
」「
サ
ロ
マ
産
ホ
タ
テ
貝
と
ホ
ッ
キ

貝
の
ソ
テ
ー
」「
津
別
産
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
の
ポ

タ
ー
ジ
ュ
」「
根
室
産
青
ソ
イ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
」
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